TESTE DO SISTEMA REPRESENTACIONAL: NOME DATA
4 = A que melhor descreve vocé
3 = A préxima melhor descrigao
2 = A proxima melhor
1 = A que menos descreve vocé
1. Eu tomo decisdes importantes baseado em:
intuicao
0 que me soa melhor
0 que me parece melhor
um estudo preciso e minucioso do assunto
2. Durante uma discussao eu sou mais influenciado por:
o tom de voz da outra pessoa
Se eu posso ou nao ver o argumento da outra pessoa
a légica do argumento da outra pessoa
se eu entro em contato ou ndo com os sentimentos reais do outro
3. Eu comunico mais facilmente o que se passa comigo:
do modo como me visto e aparento
pelos sentimentos que compartilho
pelas palavras que escolho
pelo tom da minha voz
4. E muito facil para mim:
achar o volume e a sintonia ideais num sistema de som
selecionar o ponto mais relevante relativo a um assunto interessante
escolher os méveis mais confortdveis
escolher as combinagBes de cores mais ricas e atraentes
5. Eu me percebo assim:
se estou muito em sintonia com os sons do ambiente
se sou muito capaz de raciocinar com fatos e dados novos
eu sou muito sensivel a maneira como a roupa veste o0 meu corpo
eu respondo fortemente as cores e a aparéncia de uma sala
Agora coloque os valores referentes a cada afirmagao acima na mesma ordem na area “Transposi¢ao das
Respostas”. Por exemplo: se suas respostas a afirmagao 1 foram 4-2-1-3, coloque na mesma ordem na
transposicdo abaixo. Veja Exemplo na pdagina seguinte.
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Veja agora a Interpretagao do seu resultado. Considere a sua modalidade sensorial como sendo
aquela na qual obteve mais pontos. Se é estudante veja em especial: Como vocé aprende? O que
mais distrai sua aten¢do? Processamento da informacgao.



Modalidades sensoriais ou sistemas de representacao (VACOG)

Exemplo

Modalidades sensoriais ou sistemas de representacao (VACOG)

TESTE DO SISTEMA REPRESENTACIONAL: NOME___ £ 2 w p/o DATA_A / [ sax

4 = A que melhor descreve vocé
3 = A préxima melhor descri¢do
2 = A préxima melhor
. 1= Aque menos descreve vocé
1. Eu tomo decisdes importantes baseado em:
| 4 intuicdo
| "2 o que me soa melhor
3 o0 que me parece melhor
4 __ um estudo preciso e minucioso do assunto
2. Durante uma discuss3o eu sou mais influenciado por:
|__ o tom de voz da outra pessoa
—2__ Se eu posso ou ndo ver o argumento da outra pessoa
4 alégica do argumento da outra pessoa
se eu entro em contato ou ndo com 0s sentimentos reais do outro
3. Eu comunico mais facilmente o que se passa comigo:
2 _do modo como me visto e aparento
! _pelos sentimentos que compartilho
4 pelas palavras que escolho
pelo tom da minha voz
4. £ muito fcil para mim:
!_achar o volume e a sintonia ideais num sistema de som
selecionar o ponto mais relevante relativo a um assunto interessante
7 escolher os méveis mais confortdveis
g escolher as combinagBes de cores mais ricas e atraentes
5. Eu me percebo assim:
3 _ se estou muito em sintonia com os sons do ambiente
se sou muito capaz de raciocinar com fatos e dados novos
€u sou muito sensivel 8 maneira como a roupa veste 0 meu corpo
] eu respondo fortemente as cores e 3 aparéncia de uma sala
Agora coloque os valores referentes a cada afirmag¢do acima na mesma ordem na drea “Transposicdo das
Respostas”. Por exemplo: se suas respostas 3 afirmagdo 1 foram 4-2-1-3, coloque na mesma ordem na
transposicao abaixo. Veja Exemplo na pagina seguinte.
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Veja agora a Interpretacdo do seu resultado. Considere a sua modalidade sensorial co ndo

aquela na qual obteve mais pontos. Se é estudante veja em especial: Como vocé aprende? O que
mais distral sua atencio? Processamento da informagdo.



Interpretacao dos resultados

Critérios Visual Sinestésico Auditivo Digital

O sistema O sistema visual é | O sistema O sistema auditivo | O sistema digital (ou
usado para nossas | Sinestésico é feito é usado para ouvir | auditivo digital) é a
imagens internas, | de sensacdo de sons internamente | maneira de pensar
visualizacao, equilibrio, de toque | e re-ouvir as vozes | usando palavras e
"sonhar acordado" | e de nossas de outras pessoas. | falar consigo mesmo
e imaginac¢do. Com | sensacdes. Com a Com uma (didlogo interno).
uma preferéncia preferéncia preferéncia Quando o sistema
visual vocé pode Sinestésica, vocé auditiva, vocé representacional for
ter interesse em pode ter interesse | pode ter interesse | o digital, vocé pensa
desenhar, decorar | em esportes, em linguas, basicamente
interiores, moda, gindstica, danca escrever, musica, conversando com
artes visuais, TV, etc. treinamentos etc. vocé e tende a ser
filmes, fotografia mais racional e
etc. légico.

Comportamen- | Faz uso da visdo Abracar, dangar, Vale-se da audicdo | Pergunta muito,

to como meio de sentir as pessoas, para absorver precisa de
obter e reter as sentir seu préprio informacdes informacdes e fatos
informagdes corpo

Como vocé Fique nas 5as ou Fique nas duas Fique logo atras Pode-se sentar nas

aprende? 6as fileiras de primeiras filas, o das pessoas Ultimas cadeiras da
cadeiras, depois mais préximo que sinestésicas (3as e | sala. Faca grupo de
dos auditivos. Faca | puder do Professor. | 4as. Filas). Faca trabalho ou de
grupo de trabalho | Faca grupo de grupo de trabalho | estudos com outras
ou de estudos com | trabalho ou de ou de estudos com | pessoas digitais.
pessoas visuais estudos com outras pessoas Permita no grupo
como voceé. pessoas auditivas. Permita uma pessoa
Permita no grupo sinestésicas como no grupo uma sinestésica para
um auditivo para vocé. Permita no pessoa visual para | complementara
ajudar a montara | grupo uma pessoa | que 0 grupo visdo do problema.
historia. Vocé digital para perceba detalhes Vocé é capaz
aprende vendo, aumentar a no ambiente que entender e montar
sendo capaz de capacidade de outra forma uma histdria
fazer umaimagem | analitica. Aprende | escapariam. Vocé estruturada com a
imediata fazendo ou aprende ouvindo, informacao que esta
do que estd executando, sendo | sendo capaz de recebendo.
recebendo como capaz de guiar-se montar uma
informacao. pela experiéncia histdria com a

motora. informacao que
esta recebendo.

O que mais Estimulos visuais Estimulos Ruidos de fundo. Ruidos de fundo.

distrai sua em demasia ou conflitantes visuais | Estimulos auditivos | Estimulos auditivos

atengao? conflitantes. e/ou auditivos. Ser | dados rapidamente | dados rapidamente

Grande nimero de
informacdes
recebidas.

impedido de
mover-se ou de
fazer algo.

para serem
convertidos em
informacdes
auditivas.

para serem
convertidos em
informacdes
auditivas.




Critérios

Visual

Sinestésico

Auditivo

Digital

Processamento
de Informagao

Tende a devanear
guando esta
pensando. Pensa
em ritmo rapido.

Pessoas que
tendem a olhar
para baixo quando
estao

pensando. Seus
pensamentos
ocorrem em um
ritmo mais lento.

Os olhos tendem a
ficar fixos quando
estd pensando.
Seus pensamentos
ocorrem em uma
velocidade
moderada.

Os olhos tendem a
ficar fixos quando
estd pensando. Seus
pensamentos
ocorrem em uma
velocidade
moderada.

Como vocé Verifica sempre o Mais focalizado em | Ouve o que esta Ouve entende, cria
interage com o | que esta si, bastante sendo dito a sua estruturas visuais e
ambiente acontecendo ao consciente do clima | volta e ndo parece | informacionais do
seu redor. que o circunda; ndo | consciente de gue esta sendo dito
parece consciente modifica¢des no a sua volta e ndao
da atividade visual. | plano visual. parece consciente de
modifica¢des no
plano visual,
utilizando o didlogo
interno.
Estilos de A percepgdo é Organizacgdo Organizados; Organizados;
organizagao global; percebe o gradual, criativa e dependem de dependem de
pessoal todo e, se divergente. Ndo hd | informagdes informacdes
necessario, modelos definidos | detalhadas e de detalhadas e de

decompde em
partes a percepgdo
inicial.

e estatisticos para
aprendizagem -
Chega a conclusdes
diferentes da
maioria.

instrugdes passo a
passo- Sao
orientados pela
linguagem -
Repetem para sio
que devem.
memorizar

instrugdes passo a
passo. Sao
orientados pela
linguagem. Repetem
para si o que devem.
memorizar

Pontos Fortes

Percebe coisas
impares e que
guase ninguém
percebe no
ambiente.

Habilidade para
usar a coordenagao
motora grossa ou
fina em esportes,
artes cénicas ou
plasticas no
controle dos
movimentos do
corpo e na
manipula¢do de
objetos com
destreza.

Gosta de ouvir as
pessoas

Capacidade analitica




Geral Visual

Percebem as coisas como imagens e podem passar de um tema a outro facilmente.
Sao capazes de fazer generalizagGes rapidamente inclusive partindo de uma
informacdo escassa. Para as pessoas visuais, 0 mais importante é o “conceito geral” e
podem aborrecer com as explica¢cGes detalhadas. Se ddo bem em organizar as coisas ja
gue visualizam o conceito geral rapidamente. As pessoas visuais gesticulam quando
falam. Falam rapido e de maneira confusa ja que tendem a seguir suas imagens
interiores sem dar-se conta de que outros ndo veem essa mesma imagem. Respondem
brevemente as perguntas. As pessoas visuais tém memoria fotografica e
frequentemente custam a repetir instrugdes orais. Preferem ler por eles mesmos que
escutar a outra pessoa que as lé. As pessoas visuais podem ter problemas para debater
e sdo um publico impaciente. Gostam de escrever notas ou desenhar. As pessoas
visuais se fixam no aspecto e valorizam o esmero, nem tanto a voz, a que nao prestam
atencgao

Geral
Sinestésico

Percebem as coisas através do corpo e da experimentacdo. Sdo muito intuitivos e
valorizam especialmente o ambiente e a participagdo. Para pensar com clareza
necessitam de movimento e atividade. Nao concedem importancia a ordem das coisas.
As pessoas Sinestésicas se mostram relaxadas ao falar, se movem e gesticulam. Falam
devagar e sabem como utilizar as pausas. Como publico, sdo impacientes porque
preferem passar a acdo. As pessoas Sinestésicas preferem as atividades e o movimento
e emprestam atengdo ao desenvolvimento das mesmas. Do mesmo modo, requerem
seu tempo para analisar o que se sente fazendo as coisas. As pessoas Sinestésicas
gostam de tocar e aproximar-se de outros. Percebem facilmente o ambiente e o
mobilidrio incobmodo assim como o frio e o calor. Ao falar, as pessoas Sinestésicas ndo
mantém um grande contato visual com outros. Para descrever o que tém feito se
concentram na ac¢do. Aprendem melhor fazendo as coisas e recordando a sensacao e a
acao. Ocasionalmente caminham e gesticulam para recordar as coisas

Geral Auditivo

Gostam de escutar e contar histérias, seguem um procedimento légico ao longo de
cada histéria e se concentram em uma so coisa de uma vez. Ndo gostam que os temas
sejam tratados de forma desordenada. Pessoas auditivas possuem um vocabulario
amplo, se expressam com clareza e ndo gesticulam muito ao falar. As pessoas auditivas
tém um discurso préprio: ouvem uma pergunta, repetem na cabeca e a respondem
antes de responder em voz alta. Isto pode incomodar as pessoas visuais e Sinestésicos
gue tendem a ser mais rapidos. As pessoas auditivas aprendem escutando e prestam
atencdo a énfase, as pausas e ao tom da voz. Uma pessoa auditiva desfruta do siléncio

Geral Digital

Sdo pessoas que estdo se mexendo, conversando, e ao mesmo tempo, conversando
consigo mesmo. Tem tendéncia a realizarem constantemente a autoandlise e a
ponderar consequéncias para cada decisdo. Tem dificuldade em ler textos ou livros por
um longo periodo de tempo e quando conseguem estdo o tempo inteiro pensando no
que fardo no minuto seguinte.

Quando comecga a prestar atengdo nos sinais, percebe que o auditivo digital esta
ouvindo e entendendo, mas ao mesmo tempo seu olhar se distancia em dados
momentos. Em alguns momentos fica em siléncio, durante a negociagao.

Veja a seguir os sistemas representacionais preferidos

Sistemas representacionais preferidos




VISUAL

V - Visual: Pessoas mais visuais freqlentemente ficam de pé ou sentadas com
sua cabega e/ou corpo eretos. Frequentemente sentam-se inclinados para frente e
tendem a falar rapido e alto. Costumam olhar para cima e respirar com a parte
superior dos pulmdes. Em geral sdo organizadas, limpas e bem vestidas.
Valorizam as aparéncias. Memorizam mais facilmente vendo imagens e figuras, e
tendem a ter dificuldades de lembrar instru¢bes verbais. Pessoas mais visuais
distraem-se menos com o barulho. Interessam-se em VER as idéias e propostas e
como se MOSTRAM ou APARENTAM. Buscam profissdes ou atividades onde
habilidades visuais sejam importantes, tais como arquitetura, desenho ou artes
graficas. Com frequéncia séo pessoas magras.

SINESTESICO

C - Cinestésico: Pessoas mais cinestésicas tendem a ser mais lentas, movendo-
se e falando mais devagar. Respiram usando a parte inferior dos pulmdes e
mexendo o abdémen. Reagem bem a recompensas fisicas e ao toque, e com
frequéncia tocam o proprio corpo e as outras pessoas. Costumam ficar mais perto
das pessoas que os visuais. Memorizam mais facilmente aquilo que mexem ou
quando fazem algo. Gostam de atividades que envolvam sensagdes, movimento
ou atividade fisica, como os esportes, ou contato fisico com pessoas. Gostam de
sentir o mundo e as pessoas. Cinestésicas geralmente necessitam sentir-se bem a
respeito de idéias e projetos para aprova-los.

AUDITIVO

A - Auditivo: Pessoas mais auditivas com freqiiéncia tém voz bem cuidada e
falam com clareza. Tendem a mover os olhos para os lados e respiram mais com
a parte mediana dos pulmdes. Conversam consigo mesmas e distraem-se
facilimente com o barulho. Algumas movem seus labios enquanto estédo pensando
ou falando consigo mesmas. Tipicamente podem repetir com facilidade o que
ouvem, aprendem ouvindo e gostam de musica e de conversar. Pessoas mais
auditivas memorizam por etapas, procedimentos e sequencialmente. Algumas tém
facilidade de imitar sons ou vozes de outras pessoas. Gostarao de atividades onde
0s sons ou a fala sejam importantes, tais como a musica, o canto ou a locugao.
Auditivas geralmente preferem ouvir as idéias e projetos. Entendem melhor
quando os outros dizem como as coisas estao indo e ficam bem quando as coisas
SOAM bem.

DIGITAL

D- Digital Os mais auditivos internos séo pessoas que usam boa parte do seu
tempo falando consigo mesmas, tendo dialogos internos. Diante de idéias e
programas, tenderdo a buscar a légica e descobrir se “fazem sentido”. Os
auditivos internos apresentam também caracteristicas dos outros sistemas
representacionais

O diciondrio Aurélio consagra o termo (do grego ocuvaloBnoia, cuv- (syn-) como "unido" ou "juncao"

e -alo0noia (-esthesia) "sensagdo") que é a relagdo de planos sensoriais diferentes: Por exemplo, o

gosto com o cheiro, ou a visdo com o tato.

Este é o sentido com que é aplicado aqui neste teste.

Cinestesia é a percepcao do equilibrio e da posicao das varias partes do corpo. O conceito tem origem

nos termos gregos koiné (“comum”) e aisthesis (“sensacdo”), pelo que, etimologicamente, faz

referéncia a sensac¢do ou percepcao do movimento.

Veja o video https://www.youtube.com/watch?v=iPEao5uv_hM




